CURSO DE DIFUSAO EM CUIDADOS PALIATIVOS

Enquadramento:
“Cuidados Paliativos:
Re-significar a vida - dignificar a morte.
Pacientes, profissionais de salde, sociedade:
Um novo percurso.

O aumento de casos de cancro, sida, doengas neuronais degenerativas, entre outras, em todos os paises,
justifica a necessidade de cuidar com dignidade das pessoas que se encontram nesta realidade.

A implantagao da filosofia dos cuidados paliativos, nos sistemas de saide, em esfera mundial é uma
necessidade crescente.

Para se desenvolver programas de cuidados paliativos, trés areas surgem como prioritarias: o compromisso
dos governos, educagao dos profissionais da saide e comunidade e acesso a medicagao especifica.

Nosso dever como cuidadores pressupoe a utilizagao de todas as nossas habilidades no cuidado das pessoas,
no sentido de aliviar seu sofrimento, assisti-las no aprimoramento de sua qualidade de vida e concentragao
no viver, antes que no morrer.

O curso pretende promover um “espa¢o” de reflexio e acolhimento, que nos permita viver novas
experiéncias, ampliando nossa forma de “ser” e “estar”, com o outro e com nos proprios.”

Dra. Ana Cristina Saladrigas Silva
Modalidade da Formacio: Formacao Continua
Area de Formacio: 723.02 Servicos de Apoio a Saude

Objectivos Especificos:

v Compreender os principios dos cuidados paliativos;

v' Sensibilizar os profissionais de saude (enfermeiros, assistentes sociais, etc.), no tocante a
humaniza¢iao da dor e sofrimento humano na area da saude;
Reconhecer a importancia do auto-cuidado;
Reconhecer a evolugao normal do luto;
Identificar as situagoes de luto patologico;
Aplicar os principios éticos na analise das principais questoes éticas relacionadas com o fim de vida;
Compreender as pericias basicas de comunicagao com doentes em fim de vida;
Conhecer as situagdes problematicas mais frequentes na comunicagio com doentes em fim de vida e
seus familiares (transmissao de mas noticias, transmissao do prognostico, pedido de conspiragao do
silencio).
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Destinatarios:
v" Profissionais de salide e estudantes de medicina, enfermagem, psicologia e areas afins.
v" Publico em geral com interesse na tematica.



Conteudos Programaticos:
I) A Morte na Sociedade Ocidental
a) O deslocamento do cenario da morte
b) Paradigma cientifico/religioso 6)
c) A importancia dos rituais de sepultamento
d) A morte como o grande Tabu do século XXI
2) A filosofia dos Cuidados Paliativos
a) Origem e desenvolvimento dos “hospices”
b) Conceito dos Cuidados Paliativos 7)
c) Os principios éticos da Medicina Paliativa
d) Os paradigmas médicos de curar e cuidar
e) Eutanasia, distandsia, ortotanasia, mistanasia,
f) Suicidio assistido e sedagio terminal.
3) A Morte
a) Definigao da Morte
b) O progresso da medicina e o prolongamento
na expectativa de vida 8)
c) Saber morrer, saber viver...
4) Dor
a) Compreensao da dor aguda, cronica e suas
consequéncias
b) O caminho da dor:
pensamento
c) Avaliacdo da experiéncia dolorosa
d) Mensuracgao da Dor
e) Tratamento da Dor
5) Humanizagao da dor e do sofrimento humano na
area da salde
a) A distingao entre dor e sofrimento
b) Humanizando o adeus a vida
c) O paciente, a equipe de salde e o cuidador:
de quem é a vida, afinal?

lesao, emogao €9)
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d) Unidade de terapia intensiva: fenomeno de
angustia e sofrimento?

A comunicagao

a) A comunicagio como instrumento
fundamental do processo de Humanizagao

b) A Morte anunciada, o paciente e a familia

c) A Conspiragao do Siléncio

Cuidados Paliativos na assisténcia a doentes com

SIDA

a) A Sida desde o seu inicio até os dias actuais;
breve historico

b) Particularidades da SIDA e seu tratamento

c) Aspectos emocionais e sociais (cultura
associada)

d) Panorama actual

Espiritualidade e sentido nos cuidados paliativos

a) Espiritualidade e Qualidade de Vida

b) Espiritualidade, Religiosidade, Fé e Sentido

c) Crengas pessoas e sistema imunitario

d) A Psicoterapia Existencial

Evolucao da Doenca; aspectos emocionais

a) Os estagios da Terminalidade

b) Pressupostos do trabalho Psicologico

c) Acompanhamento familiar no luto

10) Técnicas de Relaxamento e Visualizagao

a) Fundamentagao das técnicas de relaxamento
b) A Psiconeuroimunologia
c) Integracao psicofisica

I'l1) Cuidados com o Cuidador

a) O Cuidador Profissional
b) A Sindrome de Burnout
c) O Cuidador Familiar

Psicologa, Pos-Graduada em Psicologia da Saude, Psicologia Hospitalar e Psico-Oncologia. Actua na area
clinica desde 1997 (psicodiagnéstico, psicoterapia individual e em grupo e ludoterapia). Tem experiéncia em
atendimento hospitalar, UTI e Home Care (Cuidados Paliativos). Utiliza no atendimento aos pacientes de
técnicas corporais, de relaxamento e imaginagao activa (trabalho com imagens).

Foi membro da Associacao Nacional da Sindrome do Panico (Sao Paulo — Brasil), durante 3 anos. Como
formagao complementar actuou no Hospital Beneficéncia Portuguesa, Hospital Universitario de Sao Paulo e
Hospital Emilio Ribas (maior hospital de infectologia da América Latina).

Ministra palestras e aulas sobre temas de salide. E coordenadora Cientifica e Pedagégica do Curso de
Difusaio em Cuidados Paliativos (Cuidados Paliativos: Re-significar a vida - dignificar a morte. Pacientes,

profissionais de salde, sociedade: Um novo percurso).



Qualificacoes no final do Curso:

Emissao de Certificado em “Curso de Difusao em Cuidados Paliativos” emitido pela 4HSA, Lda. de acordo
com Decreto Regulamentar n.® 35/2002 de 23 de Abril.

A presente formagao ¢é elegivel como Formagao Profissional Certificada, de acordo com a legislagao laboral
Lei n.° 99/2003 de 27 de Agosto, Anexo - Codigo do Trabalho, Artigo 125.° - Formagao continua.

Durac¢ao: 65 horas

Data da realizacao e horario:
5 Fins de Semanas, Sabados e Domingos das 09:30 as 13:00 e 14:00 as 17:00 (sujeito a alteragoes)
Dias 26 e 27 de Setembro, dias 10, | I, 24 e 25 de Outubro e dias 7, 8, 21 e 22 de Novembro 2009

Inscricao e Seleccao:

O candidato a formagao deve pré-encher o formulario de inscri¢do, seja por formulario online ou impressao
de formulario e envio por e-mail ou correio, ou pode ainda contactar a 4HSA, Lda. para obter um
formulario. Apos a selecgao, os candidatos a formagao serao contactados e deveram no prazo de 5 dias,
proceder com a entrega da documentagao solicitada (copia de Bl, NIF etc...) e a liquidagao de 30% do valor
total da acgao de formagao. Os restantes 70% sao liquidados no inicio da acgao de formagao. A joia de
inscricao € reembolsavel no caso de adiamento ou cancelamento da respectiva accao de formagao, aos
formandos que nao tenham desistido antecipadamente até a data da respectiva comunicagio pela 4HSA, Lda.
e no caso de nao aceitarem o adiamento sugerido pela 4HSA, Lda.

Prazo limite de inscricoes, dia 17/08/2009

Custo da formacio:
655,00€ + IVA a Taxa Legal em vigor de 20%
Desconto de 5% em inscricoes até dia 20/07/2009

Incluido no curso:
v' Certificado
v Livro “As tercas com Morrie” (Bibliografia obrigatéria)
0 Titulo original: Tuesdays With Morrie, an old man, a young man, and life’s greatest lesson
0 Autor: Mitch Albom
0 Descrigao: “Um didlogo, durante catorze Tergas-feiras, entre um velho professor que
morre e um seu antigo aluno, proporciona-nos a todos uma Ultima e comovente ligao sobre
as coisas mais simples e mais importantes da vida - e da morte. Um fenémeno editorial em
todo o mundo.”
v Material de apoio:
0 CD com documentagao do curso
0 Textos complementares

Informacoes e Inscricoes:

Para obter mais informagoes, contactar a 4HSA, Lda.

Formacgao a iniciar com nimero minimo de 8 formandos e um nimero maximo de 20 formandos.
Desconto para 2 inscrigoes da mesma entidade — 5% sobre o valor da inscrigao

Desconto para 3 ou mais inscrigoes da mesma entidade — 10 % sobre o valor da inscrigao
Inscricoes em http://www.4hsa.pt/formacao no formulario online.

E-mail: formacao@4hsa.pt
Tel: + 351 243 359 778 | Fax: + 351 243 359 744


http://www.4hsa.pt/formacao�

